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13H00 : Accueil des participants

14H00 – 15H30 : Séance inaugurale
Adeline Hazan, Maire de Reims
Jean-Paul Bachy, Président de la Région Champagne-Ardenne                         
(ou son représentant)
Fançois Bonvalet, Directeur général de la Reims Management School
(ou son représentant)
Damien Berthilier, Président de la LMDE

15H30 – 16H00 : Séance plénière  
Le temps des études, une période de vie particulière

16H30 – 18H30 : Table ronde : Déclinaison européenne du temps des études
France : Sociologue 
Danemark : Mathilde Hansen, Sociologue
Espagne : Professeur de l’Université autonome de Barcelone
Royaume-Uni : Clare Holdsworth, Université de Liverpool

Etudes, travail personnel, activité salariée, temps de transport… Les étudiants jonglent durant leurs études
entre les différentes activités. Les différentes enquêtes menées par la LMDE ont fait apparaître que la
question de la gestion du temps est récurrente chez les étudiants. En effet, le manque de temps est avancé
comme raison principale à la non pratique de différentes activités telles que le sport, les sorties 
culturelles ou les rencontres entre amis. Ce manque de temps est aussi une raison potentielle 
d’absentéisme en cours, et de difficultés à jongler avec les emplois du temps, les démarches administratives
et les loisirs. Ces problèmes sont encore plus criants chez les étudiants exerçant une activité rémunérée
en parallèle de leurs études. Au-delà de ces difficultés matérielles et scolaires, les difficultés de gestion 
du temps peuvent avoir de sérieux retentissements sur la santé. Selon les résultats de l’ENSE2, 40% des
étudiants considèrent leur temps de sommeil insuffisant, et 23% dorment moins de 7h par nuit. 
Côté alimentation, 17% des étudiants considèrent ne pas avoir le temps de prendre des repas équilibrés.
Enfin, ces contraintes de temps et les difficultés engendrées sont sources de stress et d’anxiété. 

Si de nombreuses études ont été conduites sur les rythmes et la gestion du temps chez les enfants ou les
travailleurs, très peu ont exploré ces domaines chez les étudiants. C’est pourquoi la LMDE a lancé une
réflexion sur la question des rythmes de vie et a organisé ce colloque. Il a pour but de réunir des chercheurs 
spécialistes du domaine, des responsables d’universités, des acteurs de la vie étudiante, des élus de collectivités
locales et bien sûr des étudiants afin de mener la réflexion autour de cet axe de la gestion du temps. 

Ce colloque sera aussi l’occasion pour la LMDE de présenter les premiers résultats de son enquête sur les
temps étudiants, réalisée en partenariat avec le laboratoire “Psychologie des âges de la vie” de l’Université
de Tours.

Etudiants, acteurs de la vie étudiante, membres de la communauté universitaire, élus de collectivités 
locales, vous êtes tous bienvenus pour assister à ce colloque et contribuer ainsi à cette réflexion collective. 

Vendredi 15 mai 2009

09H00 – 10H00 : Séance plénière : 
Le temps étudiant : principaux enseignements des enquêtes LMDE
Nicolas Souveton, Administrateur de la LMDE en charge de l’expertise
Pr François Testu, Université de Tours
Dr Nicolas Leblanc, Directeur général adjoint de la LMDE

10H00 – 12H30 : Ateliers
1) Temps et santé mentale : gestion du temps, stress 
et anxiété chez les étudiants, comment y remédier ?
Pr Daniel Alaphilippe, Université de Tours
Dr Christophe Ferveur, Psychologue, Relais étudiants lycéens - FSEF
Représentant de la CGE
Nicole Taton, Psychologue, Université de Liège

2) Temps et hygiène de vie, impact sur la santé : l’activité physique 
et sportive, la nutrition, le sommeil 
Représentant du SUAPS de Dunkerque 
Représentant du CROUS de Reims
René Clarisse, Université de Tours

3) Temps choisis et temps subis, les différents temps étudiants et leur 
impact sur la santé 
Ronan Vourc’h de l’OVE
Dominique Royoux, Directeur de l’Agence des temps de Poitiers 
Dr J. Mario Horenstein, Psychiatre, Paris (sous réserves)

14H00 – 14H30 : Séance de restitution des ateliers : le temps, facteur de santé 
et de réussite

14H30 – 16H30 : Table ronde : quelle place pour les acteurs locaux 
dans l’organisation du temps étudiant ?
Camille Galap, Président de Commission, CPU 
Jean-Baptiste Prévost, Président de l’UNEF
Jean-François Cervel, Directeur du CNOUS 
Représentant de Reims Métropole

16H30 – 17H00 : Séance de clôture

Jeudi 14 mai 2009

09070 - PROGRAM COLLOCok  17/04/09  11:29  Page 3



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


