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Tai liéu hwéng dan cho sinh vién du hoc tai Phap
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LOI NOI DAU

Damien Berthilier

Chd tich LMDE
26 tubi, sinh vién
nganh Luét Céng
tai truong Lyon 2

Nhiét liét chao mirng cac ban da quyét dinh du hoc tai Phép. Theo hoc
chwong trinh dai hoc va trén gai hoc & nwéc ngoai sé dem dén cho cac ban
nhirng kinh nghiém thwc sw bo ich.

Hé théng y té Phap ndi tiéng 1a hé thdng duy nhat trén thé gidi cong nhan ché
do bao hiém xa hdi chuyén biét danh cho sinh vién. Trén thyc té, tr 60 nam
nay, sinh vién tai Phap tw quan ly bao hiém xa hoi ciia minh théng qua cac dai
biéu do tat ca cac thanh vién tham gia Quy bao hiém twong tro sinh vién
LMDE bAu ra.

Tuy nhién, hiéu dwoc cach thirc van hanh cta hé thdng cham séc strc khoé
tai Phap va ndm bét dwoc cac budc thue hién [a mot cong viéc kha phire tap.
Vi thé, trong tai liéu hwdng dan nay, chung t6i hi vong tap hop dwoc day du
cac thong tin hiru ich cho cac ban khi sang Phap du hoc.

LMDE ciing cung cép nhiéu dich vy dac biét nhw tw van qua dién thoai bang
tieng Anh va tiéeng Tay Ban Nha, cac tai liéu bang nhiéu th tiéng, bao lanh
giup do thué nha...

Dac biét, v&i uy tin cia minh, LMDE con dé xudt v&i cac co' quan co lién quan nhitng phwong an
nham tao diéu kién thuan lgi nhat cho viéc don tiép va cai thién diéu kién sdng cla sinh vién nuwéc
ngoai dén hoc tap tai Phap.

Chung t6i hy vong rang tai liéu hwéng dan nay sé gilp cac ban dat dwoc nhirng thanh cong cao
nhat trong qua trinh hoc tap tai Phap.

Chuc céac ban tim dwoc nhirng diéu thu vi va bd ich trong tai liéu nay va mét 1an niva xin nhiét liét
chao mwng cac ban!

Muc luc

Bao hiém xa hoi tai Phap Trang 2
1. Bdo hiém xa hai la gi? Trang 2
2. Ché dd bao hiém xa hoi danh cho sinh vién 1a ché doé nao? Trang 3
3. Bao hiém x4 hdi b xung 1a gi? Trang 5
Hé théng cham séc strc khoé Trang 6
1. Béc si diéu tri thwéng xuyén ? Trang 6
2. Quy trinh kham chira bénh ? Trang 8
3. Lam thé nao dé& dwoc cham séc y té tai noi hoc tap ? Trang 8
4. Lam thé nao dé phong bénh ? Trang 10
Tw chu va twong tror trong sinh vién Trang 10

Dia chi hiru ich

Trang 11
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Hang nam cé gan 250 000 sinh vién nwéc ngoai ghi danh tai cac co s gidng day dai hoc tai Phap
(cac trwong dai hoc hoac cac trwong Ion). Cho du dén tlr bat cr nwéc nao, nhu cau cula cac sinh
vién déu rat da dang, moi sw chuén bi ky lwdng trwde khi toi Phap la diéu can thiét dé co dwoc
cadm giac an toan, nhat la trong cac chi phi lién quan dén strc khoé.

Bao hiem xa hoi tai Phap

1) BAO HIEM XA HOI (BHXH) LA GIi?

Bao hiém xa hgi la phan bat budc trong Bao hiém y té. Phan bao hiém xa hoi cha yéu dam bao
viéc chi tra cac chi phi y té. Ngwoi hwédng bao hi‘ém thwong dwoc hoan lai tiv 35% déen 70% mure
chi phi do bao hiém xa hoi qui dinh. Nhw vay can phai phan biét gitra khodn bdi hoan cla bao
hiém xa hoéi va khoan con lai ban phai tw chi tra.

MUrC BOI HOAN CUA BAO HIEM XA HOI*

Khi ban tra 10€ tién thubc men : Vién phi
ban dwgc BHXH hoan tra 6,50€
va ban phai tw chi tra 3,50€

Khi ban phai trd 22€ cho bac si da
khoa c6 gia kham bénh quy wéc
khu vyc 1 (tec la khéng vuot qua
tién cong kham bénh) Cham s6c ngoai (khéng nhap vién)
ban dwoc BHXH tra 14,40€
(15,40€ - 1€ phi bat budc)
va ban phai tw chi tra 6,60€

NGER GEERZ LM E R GLE!

LpklaLE
%

“£XTAssurance
Maladie

Chuyén khoa va cac dich vu y té khac

Chi phi khac
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2) CHE PO BAO HIEM XA HOI DANH CHO SINH VIEN

Déi v&i tat ca cac sinh vién (sinh vién Phap & sinh vién nwéc ngoai), BHXH dwoc quan ly trong
khuon khé ché dd Bao hiém xa hdi danh cho sinh vién. Hién chuwong Grenoble ban hanh nam
1946 la van ban sang lap cua céng doan sinh vién tai Phap, dinh nghia sinh vién la “lao dong tri
thirc tré”, va véi danh nghia nay, sinh vién cé quyén dwoc hwdng mot “ché do bao tro xa hoi dac
biét”.

N&m 1948, dwa vao van ban nay, Co quan 1ap phap cta Phap da cho ra d&i ché do bao hiém xa
hdi danh cho sinh vién va quyét dinh trao quyén quan ly cho cac héi twong té cla sinh vién. Sy ra
doi ctia ché do dac biét nay da tao cho sinh vién sw tw chi khi c6 thé tw cham lo cho sirc khoé cla
minh ddng thdi quan ly ché do bao hiém xa hoi cla riéng minh.

Nguyén do thac day viéc thong qua luat nay vao ngay 23/9/1948 la nhirng van dé luén mang tinh
thdi sw nhu : nhivng van dé vé strc khoé ma sinh vién thwong gap phai, nguyén vong dwoc tw chu
cua sinh vién, sw gia tdng cac van dé thiéu 6n dinh trong ki tic xa gia tang va vi tri thich dang ma
sinh vién can n&m gilr trong nén dan chd ctia dat nwéc Phap.

LMDE dwgrc giao trong trach quan ly ché dé bdo hiém xa hoi sinh vién, théng qua mét nghj dinh bé trudng.
Hién nay, LMDE quén ly béo hiém x& hoi cta gan 800 000 sinh vién.

Mtrc béi hoan ctia Béo hiém xa héi sinh vién ciing tuong tw nhw cac ché dé bao hiém théng thuong.

2.1) Quy dinh chung:
Khi ban chwa du 28 tudi vao ngay 01 thang 10 va ban khéng thudc chwong trinh trao
doi cua Chau Au.

Ban phai d&ng ki vao ché d6 bao hiém xa hdi sinh vién va chon mot trung tam thanh toan.

Ban c6 thé lwa chon Quy bao hiém twong tro sinh vién (LMDE) lam t6 chirc quan ly bao hiém xa
hoi ctia ban. LMDE, trung tdm b&o hiém xa hoi 601, véi 153 diém giao dich trén toan nwéc Phap
(chwa ké trang web va Tdng dai dién thoai), 1a trung tam qudc gia duy nhat phu trach béo hiém xa
hdi cla sinh vién.

Viéc dang ky Bao hiém xa hdi danh cho sinh vién phai dwoc thwe hién ngay khi ban lam cac thi
tuc dang ky hanh chinh tai trwong. Khodn tién dang ky vao nam hoc 2007/2008 |a 192 €.

Bé gitp d& cac sinh vién lam tha tuc, LMDE (trung tam 601) cung cap cho ban cac tai liéu bang
nhieu tht tieng (Anh, Blre, Tay Ban Nha, A Rap, Trung Quoc, Y) gioi thiéu day da vé ché dd bao
hiém xa héi danh cho sinh vién.

Ngoai ra, LMDE dé& dugc CNOUS Iwa chon la don vj quan ly duy n,hét cla cac sinh vién duwgc
hoc béng cua chinh pha Phap (BGF) va cac sinh vién dwoc hoc bong cua chinh phd nuwéc
ngoai (BGE)
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Hon nira, téng dai dién thoai clia LMDE - s6 3260 yéu cau gap LMDE (0,15€ ca thué/1phut) cho
phép ban tiép xuc tir xa véi cac nhan vién tw van (co thé tw van bang tiéng Anh va tiéng Tay Ban
Nha).

Sau khi dang ky xong, ban s& nhan dwoc thé bao hiém chirng minh cac quyén loi ctia ban déi voi
ché d6 Bao hiém xa hoi, goi la thé Vitale. Mang tinh chat c& nhan va cé ghi tén ban, thé Vitale
dung dé xuét trinh cho cac nhan vién y té. N6 cho phép ban huwéng cac khoan bdi hoan mét cach
don gian va nhanh chéng.

LMDE (trung tam 601) cung cap cho tat ca cac sinh vién ma&i gia nhap mot tai liéu don gian huwdng
dan cho ban céac dac tinh cua thé Vitale, cling nhw quy tac hoat dong ctia hé thong cham sdéc sirc
khoé.

2.2. Hai trirroong hop ngoai 1é

> Néu ban qué 28 tubi vao ngay 01 thang 10:
Ban khong c6 quyén tham gia bao hiém xa hoi danh cho sinh vién niva.

Gibng nhw tat ca cac sinh vién Phap, ban nén lién hé v&i Quy bao hiém y té co s& (CPAM) gan
nhat.

Ban co thé tim thdy dia chi clia cac Quy bao hiém y té co' s& tai website clia Quy bao hiém x& hoi
quoc gia: www.ameli.fr

= Néu ban thuéc mét chwong trinh trao déi cia Chau Au:

Trong trwéng hop nay, phan Ién cac tha tuc déu da hoan thanh trwéc khi ban dang ki hanh chinh
tai trwo'ng dai hoc nwéc ban: ban dwoc hwdng ché dd bao trg' xa hdi cua nwédc ban.

Co s& tiép nhan ban tai Phap cé méi lién hé véi co s& & nwéc ban.

Khi ban s& htru mét tam thé Bao hiém y té Chau Au (CEAM), ma ban
dwoc cap tai nwéc minh, ban sé duwgc hwdng Bao hiém xa hdi ctia Phap.

CHUY
Chung toi khuyén ban nén ding ki thé CEAM tai Quy bao hiém y té co s& (CPAM) gan noi cw tri
& Phap.

Dé biét ban thuéc CPAM nao, hay xem trén trang web cta Bao hiém xa hoi www.ameli.fr hoac lién
hé v&i LMDE theo sé 3260 yéu ciu gip LMDE (0,15€/phut).
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3) BAO HIEM Y TE BO SUNG LA Gi?

Ciing twong tw nhw cac sinh vién Phap, ban can tham gia thém bao hiém y té b xung dé dwoc
hoan tra t6i da cac chi phi vé y té.

Bé huwdng mirc boi hoan chi phi y té cao nhat, ban c6 thé dang ky mét khoan bao hiém y t& bd
sung LMDE. LMDE dwa ra day du cac mirc phu hgp véi hoan canh cua sinh vién.

La t6 chirc do sinh vién quan ly, LMDE mong muén dap (rng t6t nhat nhu cau clia cac ban va dé
xuat cac khoan bao hiém y t& bd sung dwoc lap nén béi cac chuyén gia strc khde va bdi cac sinh
vién giong nhw ban.

Nhw vay, dé bao hiém tbi wu cac van dé vé strc khoé ma ban co thé gap phai, hay dang ky mot

khoan bd sung LMDE “Cham soc toan bg”, “Cham sdc thwong xuyén” hoac “Tron goi”, murc bdi
hoan thay ddi tuy theo mirc béo hiém ban Iwa chon va murc tién ban déng gép.

Bé duoc hwang dan cu thé, ban co thé dat lich hen tai van phong LMDE gan nhéat (dia chi co trén
website www.Imde.com ) hoac bam s6 3260 yéu cau gap LMDE (0.15 € ca thué/phut)
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HE THONG CHAM SOC SUC KHOE

1. BAC SI PIEU TRI THWONG XUYEN

Hé thdng y té Phap 1a mot hé théng cham soc strc khde phdi hop. M&i ca nhan dong bao hiém x&
héi déu phai chon mét bac si dieu tri thuwdng xuyén.

Nhiém vu clia bac si la theo ddi tinh hinh strc khde cua ban. Trong trwong hop can thiét, bac st
dieu tri sé gi¢i thiéu ban dén cac bac si chuyén khoa. Ban cé quyén tw do lywa chon bac si diéu tri
va hoan toan co thé thay ddi bac si (vi du khi ban chuyén nha).

Xin lwu y & ban c6 thé khong tuan theo trinh tw trén (bac st diéu tri - bac si chuyén khoa), nhung
trong trwdng hop doé ban khéng dwoc hwdng toan bé quyen lgi BHXH va nhw vay ban sé phai ty
chi trd mét khoan chi phi cao hon.

Viéc lwa chon bac si diéu tri phadi dwoc thong bao cho LMDE. M3u khai bdo c¢6 tai van phong
LMDE hoac ban truy cap trang www.lmde.com.

Affiliation — Gia nhap

Immatriculation — M3 s bao hiém

Ticket modérateur - Khoan chi phi ban phai tra

Médecin conventionné — Bac si trong hé thdng BHXH

Participation forfaitaire 1 euro — Chi phi tham gia y té 1 euro

Franchise médicale — Chi phi khau trir y té




08067 — TAI LIEU HPONG DAN VE BAO TRO' XA HOI DANH CHO SINH VIEN NUWO'C NGOAI NOI TIENG PHAP 28/05/08  18:09 page 7

2) QUY TRINH KHAM CH(*A BENH

Dwéi day la so dd cac bwéc can tuan theo dé ban cé thé nhan dwoc khoan bao hiém téi wu.

BAN CO VAN BE VE SU’'C KHOE

Hay dén gap bac si diéu tri cta ban.
Trong trwong hop can thiét, bac si sé hwéng
dan ban dén gap bac si chuyén khoa phu hop.
Bac si chuyén khoa la ngw®i theo doi sirc
khée cua ban tam th&i hoac thwong xuyén.

Theo yéu cau cua bac si: .
- Ban den hiéu thu6c mua thuoc . | ——
- Ban thwc hién cac xét nghiém can thiét.

Nhé& trinh thé Vitale !

Néu LMDE chi quan ly BHXH, dirng
quén gtri héa don chi tiét cac khoan
bao hiém cho van phong quan ly
Bao hiém y té b6 sung dé dwoc
thanh toan phan bao hiém con lai.

CAC BUOC CAN LAM :
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2.1) Piéu gi xay ra trong trwdng hop nhap vién ?

Néu tinh trang strc khde ctia ban khong tét, cAn phai nhap vién, ban cé thé t&i diéu tri tai mot bénh
vién tuy chon.

Bao hiém y t& sé& thanh toan 80% céac chi phi diéu tri. Ban phai trd nhitng khoan chi khéng nam
trong hang muc thanh toan ctia bdo hiém, phi cd dinh phai tra theo ngay khi nhap vién va mot
khodn déng gop bat budc la 18 euros. Cac chi phi nay cé thé do bao hiém y t& bb sung cla ban
hoan tra.

2.2) Lam thé nao dé c6 thudc chira bénh?

Ban chi cé thé mua thubc khi trinh don ké thudc cia bac si diéu tri. Thubc chira bénh tai Phap
khéng dwoc mién phi. Tuy trwéng hop, ban cé thé dwoc hoan trd 35%, 65% hodc 100% chi phi
thuéc men. Ban phai trd mot phan chi phi theo tirng loai thudc, khoan tién nay cé thé dwoc bao
hiém y t& bd sung cla ban hoan trd. Theo quy dinh chung, bao hiém khong chi trd khodn tién
0,50€/1 hop thudc.

2.3) Lam thé nao dé giam tam trng chi phi y té khi ban da diang ky bao hiém y té bé sung

e St dung dich vu «Céu néi strc khoé»: Hay goi dién téi sd 3260, ndi LMDE khi nghe thay tin
hiéu tra I&i tw dong (phi cudc goi la 0,15€ ca thué/phut), sé cd mdt chuyén gia tw van néi
chuyén v&i ban va gitp ban tim dwoc mot bac si cé déng ky véi Béo hiém y t& gan noi ban
& hodc hoc tap. Nhw vay, ban c6 thé dwoc chiva tri ma khong phai tra cac chi phi phu troi.

e Chi trd bdi bén thir ba: LMDE ky két nhiéu théa thuan véi gidi y, bac si trén toan lanh thd
Phap (bao gébm ca nhitng vung l&nh thd hai ngoai). Tuy theo loai hinh bao hiém, nhirng
thda thuan doé cho phép ngudi thu hwdng khéng phai tra trwéce tién khi di thdm kham bénh.
LMDE cung cap cho nguwoi tham gia bao hiém mét cudn “Hwéng dan tham kham y té”
ghi r& day dd nhivng thda thuan nay. Ban cé thé dén van phong clia LMDE hodc goi dién
dén sb 3260, néi LMDE (phi cudc goi la 0,15€ ca thué/phut) dé biét chi tiét.

3) LAM THE NAO BE bU'Q'C CHAM SOC Y TE TAI NOl HOC TAP

O phan 1&n cac trwong dai hoc déu cé cac trung tdm phong ngira bénh thudc trweng dai hoc
(Médecines Préventives Universitaires - MTU), hoac Dich vu phong ngtra bénh va tang cwong strc
khde thudc tridng dai hoc (Services Universitaires de Médecine Préventive et de Promotion de la
Santé - SUMPPS).

Tuy theo d&c thu cla trwdng dai hoc, ban cé thé sir dung céac dich vu y té cia MPU nhw tham
phong bénh phu trach béi mét sb bac si va y ta, dbi véi mot sé chuyén khoa. Trong moi trworng
hop, cac y, bac s cia MPU ludn lang nghe va tw van cho ban khi cé van dé hay khé khan vé sirc
khde, d&i sbng tinh duc, trang thai tam ly.

Tai nhiéu thanh phd déng sinh vién con cé cac van phong tw van tam ly cla trwdng dai hoc
(Bureaux d’Aide Psychologique Universitaire — BAPU), noi cac sinh vién cé thé dén tw van tam ly
gan noi hoc.
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MPU va BAPU cho phép sinh vién dwoc kham bénh véi chi phi thdp nhat, ngay gan truéng hoc va
v&i nhivng chuyén gia ndm rd cac van dé thwong gap & sinh vién. Birng ngan ngai dén nhirng noi
nay dé dwoc tw van, ldng nghe va diéu tri (trong mot sd trwerng hop).

Dé ¢6 thong tin vé nhitng co s& y té gan trwéng ma ban theo hoc, hay hdi bé phan Hanh chinh cla
trwdng hoac van phong LMDE cua ban (danh sach cac dia chi dwgc dang tai trén trang web cua
LMDE www.Imde.com). Ban ciing cé thé héi thong tin tai CROUS. C6 nhiém vu huéng dan va tro
gitp y t&, cac trung tdm nay co thé gitp ich cho ban khi can giai quyét bat c» van dé xa hoi nao.

4. LAM THE NAO BE PHONG BENH

Tai LMDE, ban c6 thé tim thay céc tai liéu va coéng cu théng tin vé rat nhiéu van dé lién quan dén
strc khde sinh vién (rwou, can sa, réi loan gidc ngd, réi loan thinh giac, stress, thubc 14, nhiém
trung, bénh lay qua dwéng tinh duc...). Mét sé cac phuwong tién thong tin hé trg phong ngira bénh
tat con co thé tai truc tiép trén mang tai dia chi www.Imde.com.

Néu ban dang ky bao hiém y té bd sung clia LMDE, ban c6 thé dwoc hoan tra
mot sb chi phi phong bénh, vi du nhw cai thubc 14, tiém phong vac xin mién
dich, thubc ngtra thai, bao cao su danh cho nam va n.

T CHU VA TUONG TRO TRONG SINH VIEN

Khi Ia sinh vién, du 1a ngudi Phap hay ngwdi nwéc ngoai, ching ta ciing cé thé gap khé khan khi
phai tim ngudn bao 1anh dé thué nha hoac vay tién trang trai chi phi hoc tap. LMDE tim dwoc cach
gilp sinh vién ty chi hon vé tai chinh théng qua hinh thirc twong tro sinh vién.

Néu ban Iwa chon LMDE la trung tdm b&o hiém y t& cGia minh va tham gia bao hiém y t& bé sung
ctia LMDE, ban cé thé dwoc Quj Bao hiém hé tro sinh vién (Fonds de Garantie des Solidarités
Etudiantes — FGSE) tro gitip. Quy nay do LMDE va déi tac ngan hang ctia LMDE dong sang lap,
cho phép Ngan hang (Banque Populaire) truc tiép ding ra béo l&nh cho sinh vién, d&c biét trong
trwéng hop thué nha hodc vay tién ma khéng can bao 1anh cla bé me sinh vién hodc ngudi thiy
ba.

Ban c6 thé truy cap trang web: www.labanquedesetudiants.com hoéc t&i van phong ctia LMDE dé
biét thém chi tiét.




08067 — TAI LIEU HWONG DAN VE BAO TRQ XA HQOI DANH CHO SINH VIEN NU'OC NGOAI NOI TIENG PHAP 28/05/08 18:09
> ~ y
bIA CHI HUU ICH

CNOUS : Trung tdm quéc gia phu trach giao duc dai hoc va phé théng : www.cnous.fr
Egide : Trung tam tiép nhan va trao di sinh vién quéc té : www.egide.asso.fr
LDH : Lién doan Nhan quyén : www.ldh-france.org

GISTI : T6 chirc théng tin va hd trg ngudi nhap cw : www.gisti.org

ANAEM (trwdc 1a OMI) : www.anaem.social.fr

UNEF : Hoi sinh vién qubc gia Phap : www.unef.net

UEVF : Hoi sinh vién Viét Nam tai Phap : www.uevf.net

UEAF : Héi sinh vién An gié ri tai Phap : mail : ueaf _asso@yahoo.fr

RUSF : Mang Iwéi dai hoc khong bién gidi : www.rusf.org

Assurance Maladie : www.ameli.fr

CIDJ : Trung tam théng tin va tw liéu thanh nién : www.cidj.asso.fr

CAF : Qu{ hé tro gia dinh (tro giup vé nha &) : www.caf.fr

page 10

Ban c6 thé truy cap trang web www.service-public.fr d& biét thém théng tin vé quyén loi va cac

tha tuc can thiét.

Néu ban la sinh vién géc Bi, hay héi tim quyén Hwéng dan do LMDE va Bao hiém x& hoi Bi dong

bién soan « Je vais en France/Je vais en Belgique ».

=

¥ ':L__ _‘..

Hay chon LMDE,

¥ w1 ._' % gl ;.-.-I

Hay chon LMDE,

quy twong tre bao hiém
quoc gia duy nhat danh

cho sinh vién
Trung tam 601

T N
F

quy twong tre bao hiém
quoc gia duy nhat danh

cho sinh vién
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TAI SAO NEN CHON LMDE ?

LMDE - Trung tam bao hiém y té quéc gia duy nhat danh cho sinh vién

e C6 153 van phong va diém doén tiép trén toan nwéc Phap (bao
gdm ca nwéc Phap va cac 1anh thd Phap & hai ngoai)

e Nhiéu diém don tiép gan noi hoc

e Chiém dwoc sy tin twdng ctia gan 800 000 sinh vién

e Trung tdm béo hiém y té qudc gia duy nhat danh cho sinh vién

e La trung tdm bdo hiém danh cho sinh vién va dwoc quan ly
b&i sinh vién theo nhiém ky bau ctr 3 ndm trong sb cac thanh
vién tham gia LMDE

e La mét doanh nghiép kinh té xa hoi, hoat ddng sat canh voi cac
trwdng dai hoc, cac co s& giao duc bac dai hoc, cac co quan
dia phwong, cac dich vu y t& dai hoc hodc trwdng hoc, va cac
t6 chirc khac nhau.

LMDE — mét tac nhan tich cwc trong viéc phong chira bénh cho thanh nién

e Co6 1 trung thm « Giam dinh chuyén gia va Phong chéng bénh
tat » (Expertise et Prévention - EPSE) thwéng t6 chirc diéu tra
vé sirc khde sinh vién

e Hang nadm, c6 hang tram hoat ddng phong bénh va tang
cwong strc khée duoc td chire tai cac trwong dai hoc, trung
hoc va cac khudn vién dai hoc trén kh&p nwéc Phap (bao gom
ca nuwdc Phap va cac lanh thd Phap & hai ngoai)

e Tiép can gan 15 chi diém vé phong bénh va trach nhiém
coéng dan nhw an toan giao thdng, rwou, thubc 14, can sa, cac
nguy co bénh vé thinh giac, tinh duc, chdng ky thi dbi voi
ngwdi déng tinh, gitp nhay cdm hon véi nhitng dau hiéu bét
4n cutia co thé, van dé& nguoi tan tat & trwdng dai hoc...
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